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هويت اجتماعي در سايه پوشش 

 مناسب
 دنيا پورمند

 مدرسه علميه اسلام شناسي حضرت زهرا سلام الله عليها 2دانش آموخته سطح 

 چكيده
اي   اعتبار اجتماعي، فرصتي براي ايجاد جامعه       فرهنگ حجاب، در جايگاه هويت فردي و      

هاي اجتماعي است. توجه نكردن به اين فرهنگ، به             ايده ال و به دور از ناهنجاري        
عنوان ارزش اخلاقي و هويت اجتماعي، تحكيم خانواده و امنيت فرهنگي و اخلاقي                 

سازي   هاي فرهنگي و اجتماعي، براي نهادينه       كند. اگر همه دستگاه     جامعه را تهديد مي   
ريزي و تلاش كنند ولي تا زماني كه حجاب دروني نشود و مورد پذيرش                 حجاب، برنامه 

قلبي و اعتقادي قرار نگيرد، هويت اجتماعي به شكل مطلوب تحقق نخواهد يافت. بر                
اين اساس، دروني شدن حجاب به هويت فردي مستحكم و مستقلي نيازمند است تا نه                
به اجبار، بلكه به عنوان انتخابي منطقي و فردي براي كسب شخصيت اجتماعي قرار                 

 گيرد.

حجاب، عفاف، هويت، اسلام، پوشش، عوامل، راهكار، هنجار،              واژگان کليدي: 

 ارزش.
 

  طرح مسأله
انسان از همان آغاز پيدايش، كوشيده است تا پوشش مناسبي براي خود تهيه كند. به                 
گواه تاريخ در بيشتر كشورهاي جهان، مسأله پوشش و به ويژه حجاب زنان، امري                   
معمول بوده است و هر چند كه در طول تاريخ، فراز و نشيب هاي زيادي طي كرده                     
است و گاهي با اعمال سليقة حاكمان و يا متنفذان مذهبي شدت و ضعف گرفته است،                 

 

 اين مقاله 
 به سفارش حرم مطهر 

امام رضا عليه السلام نگاشته شده و 
در سايت رضوان علم به آدرس 

http://razavi.aqr.ir/ 
 موجود مي باشد.
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 گاه به طور كامل از بين نرفته است.  ولي هيچ
هويت در لغت به معاني مختلفي به كار رفته است كه رايج ترين معناي آن ذات، هستي                 

 (  8225، ص4و وجود است. )فرهنگ معين، معين، ج
هويت، يک سازه و ساختار بدني، رواني و اجتماعي است يعني شامل برداشت بدني و                  

طرز فكرها و عقايدي مي شود كه معرفّ فرد است و نحوة ارتباط فرد با ديگران را نيز                   
 (93مي رساند. )روانشناسي نوجوانان و جوانان، احمدي، ص 

هويت اجتماعي عبارت است از: تعيين نسبت ميان فرد و جامعه، يعني بداند كه چه                    
پيوندهايي با جامعه دارد و چه نقش ها و وظايفي در اجتماع برعهده داشته و جامعه از                   
وي چه انتظاري دارد. از چالش هاي بزرگ افراد، تحَير ميان سنت و تجدد است. تمدن                 
نوين بسياري از هنجارها و نگرش هاي دنياي پيشين را كه جزء هويت آدمي محسوب                
مي شده، به چالش كشيده و بين حجاب و بي حجابي تعارض قائل شده، چنانكه فردي                 
كه در جامعه با حجاب كامل و چادر حاضر مي شود را فردي بي فرهنگ و تمدن مي                    

( لذا بايد حجاب و نقش آن       202نامند. )نظريه هاي مشاوره و روانشناسي، شيلينگ، ص       
 در ايجاد هويت اجتماعي افراد مشخص شود.

حجاب يكي از مسائل مهم ديني، اسلامي و فطري است. امور فطري فراواني درون                  
انسان ها وجود دارد كه يكي از آن ها مسأله پوشش است. داستان حضرت آدم و حوا                    

فدللهما بغرورٍ  «كه در قرآن به آن اشاره شده است به وضوح مؤيد اين مطلب است:                  

هنگامي كه    »فلَمَا ذاقَا الشَجرَۀَِ بدَتَ لهَمُا سُواتهُمُا و طفَِقا يخصفِان علَيها منِ ورَقَِ الجنۀ.            

آن دو )آدم و حوا( از شجره ممنوعه تناول كردند؛ برهنگي شان آشكار شد و بلافاصله                  
 (22برگهاي درختان بهشتي را بر خود چسباندند. )اعراف: 

اين كار دليل روشني بر اين مسأله است كه از بدو خلقت انسان، حجاب وجود داشته                   

هويت در لغت به معاني مختلفي به کار رفته است که رايج ترين معناي آن 

 ذات، هستي و وجود است.

 هويت اجتماعي در سايه پوشش مناسب
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است نه اينكه به تدريج پديد آيد و همچنين دليل بر فطري بودن حجاب و پوشش نيز                  
 مي باشد.

قرآن به عنوان مهم ترين و اصلي ترين منبع دين اسلام، مسأله حجاب را در دو جا                     
مطرح و حدود آن را نيز تا حدي بيان كرده است؛ اما در روايات اسلامي به طور كامل                    

وَ قُل للِمؤمناتِ يغضضُنَ منِ ابصارهِنَِّ وَ يحفظَنَ         «قلمرو آن مشخص شده است. مانند:       

به زنان با ايمان بگو چشمهاي خود را فرو گيرند و دامان خويش را                   »فرُوجهَُنَّ وَ ...    

 (92. )نور: حفظ كنند و..
هدف از اين پژوهش تبيين و توضيح مسأله حجاب در بين بانوان جامعه مي باشد. به                   
نظر مي رسد آشنايي و عمل بانوان در رابطه با حجاب، نقش به سزايي در الگوپذيري                  
تمام افراد جامعه از آنان در طرز پوشش و رفتار مناسب در جامعه خواهد داشت. روش                  

 تحليلي مي باشد. -اين پژوهش، توصيفي

بي ترديد يكي از مهم ترين دغدغه هاي نظام مقدس جمهوري اسلامي ايران،                     
مساله حجاب نيز به      گسترش فرهنگ ناب محمدي صلي الله عليه وآله، در جامعه است.          

عنوان يكي از اركان اصلي حفظ عفت عمومي در جامعه، همواره مورد بحث و نظر                    
سال از پيروزي انقلاب بي بديل         93كارشناسان مختلف بوده، تا آنجا كه با گذشت            

 اسلامي در ايران، هنوز يكي از مباحث زنده و جريان دار اين نظام محسوب مي شود.

 لذا اين مقاله به دو سؤال مهم مي پردازد: 
 حجاب و عفاف داراي چه معاني است؟  

چه عواملي باعث ايجاد و تشديد پديده بدحجابي مي گردد؟ پاسخ به اين سؤالات به                  
 .تبيين دقيق تر اين موضوع مي انجامد

 

از بدو خلقت انسان، حجاب وجود داشته است نه اينكه به تدريج پديد 

 آيد؛ لذا فطري است.

 هويت اجتماعي در سايه پوشش مناسب
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 چيستي حجاب و عفاف

حجاب يعني آنچه مانع رسيدن است )مفردات الفاظ القرآن،         الحجاب: مَنعٌ منَِ الوصُولِ      

 (205راغب اصفهاني، ص 
كه در آيات قرآن نيز به همين         حجاب به معناي پرده، ستر و حاجب نيز مي باشد. چنان           

 شود:  ها اشاره مي معنا بكار رفته است كه به برخي از آن

 ( 8اي است. )فصلت:  و ميان ما و تو پرده »وَ مِن بيَننِا و بيَنِکمُ حِجابٌ« 

پندارند، بلكه آنها در آنروز از   چنين نيست كه مى »كلَاَّ إنَِّهمُْ عَنْ رَبِّهمِْ يَومْئَذٍِ لَمحَْجُوبُونَ«

 (28پروردگارشان محجوبند! )مطففين:
از سوره احزاب است كه مي         84آيه اي كه در آن آيه، كلمة حجاب به كار رفته آية                

اگر از آنها متاع و كالاي         »و اذا سئَلَتمُوهنُّ متاعاً فَاسئلَوهنُّ منِ ورَاءِ حجابٍ        «فرمايد:  

 مورد نيازي مطالبه مي كنيد از پشت پرده از آنها بخواهيد.
حسب   دهدكه پرده و وسيلة پوشش است و بر           حجاب از آن جهت معني پوشش مي        

شودكه از طريق پشت پرده واقع شدن صورت گيرد.           لغت، آن پوششي حجاب ناميده مي     
 (22)مسأله حجاب، مطهري، ص 

 

 پوشش مناسب، مطالبه اجتماعي
امروزه رعايت پوشش مناسب در حال تبديل شدن به يک مطالبه اجتماعي است. در                 

اي   كشورهايي كه توسعه فردگرايي در آنها بيشتر از جامعه ماست، وضع پوشش به گونه              
 .ها را به عنوان يک حق انتخاب داشته باشد تواند بدترين پوشش است كه شخص مي

در جامعه ما نيز اين تحول در حال روي دادن است و تصور مردم درباره پوشش، از                     
رود. اگر بيست سال قبل كسي        بحث تعهد اجتماعي، به سمت شخصي بودن پوشش مي      

بي ترديد يكي از مهم ترين دغدغه هاي نظام مقدس جمهوري اسلامي ايران، 

 گسترش فرهنگ ناب محمدي صلي الله عليه و آله، در جامعه است.

 هويت اجتماعي در سايه پوشش مناسب
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كرد، اما اكنون به      كرديد، وضعيت خود را اصلاح مي       را امر به معروف و نهي از منكر مي        
 كنيد.   شود كه چرا در مورد پوشش شخصي او دخالت مي شما معترض و متعرض مي

كند. به    نوع پوشش هر كس تا حد زيادي نحوة برخورد ديگران با وي را مشخص مي                
 همين دليل، نوع پوشش مناسب، تعاملات رفتاري مناسب را نيز در پي خواهد داشت.

حجابي را كه بدون چادر و با لباس نسبتاً           حدود هفتاد سال پيش، اگر كسي، شخص بي       
هاي ديگر    دانست كه مذهبي نيست؛ يعني در جنبه        ديد، به يقين مي     عريان در جامعه مي   

كند؛ ولي امروزه اگر كسي را ببينيم كه حدود           اش نيز وجوه شرعي را رعايت نمي        زندگي
توان گفت كه در ديگر ابعاد زندگي نيز متدين           كند، نمي  شرعي را در پوشش، رعايت نمي

نيست. اين وضعيت را در رفتارها و در سبک زندگي مردم ميتوان ديد؛ يعني شخص به                 
حجاب است.    رود، ولي بي    بيند، به نماز جماعت هم مي        آيد، ماهواره هم مي     مسجد مي 

خواهد پُز    پوشش براي اين فرد، بيشتر هويتي است تا جنسي؛ يعني با پوشش مي                  
)رسانه ملي و نهادينه سازي فرهنگ         .اجتماعي بدهد، نه اينكه جلب توجه جنسي كند        

 (22حجاب و عفاف، اباذر افشار، ص 

نمايي در جامعه است. كسي كه هويت خود را با اين              يابي و هويت    مسأله امروز، هويت  
كند و    شناسي كرد كه در چه فضاي معنايي زندگي مي            زند، بايد روان    مسائل گره مي  

 كند، چيست؟   هايي كه در جامعه گسترش پيدا مي موانع و حساسيت
يكي از هنرهايي كه بايد داشته باشيم، اين است كه بايد عزت اجتماعي را به سمتي                    

وَلَکنَِّ اللَّهَ حَبَّبَ إِليَْکُمُ    «  :فرمايد  پسندد. خداوند در قرآن مي      هدايت كنيم كه شرع مي    

  

رعايت پوشش مناسب در جامعه کنوني، در حال تبديل شدن به يك مطالبه 

 اجتماعي است.

نوع پوشش هر کس تا حد زيادي نحوة برخورد ديگران با وي را مشخص 

 کند. مي

 هويت اجتماعي در سايه پوشش مناسب
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ولي خداوند ايمان     »الْإِيمَانَ وزََيَّنهَُ فِي قلُُوبِکُمْ وَكرََّهَ إِلَيْکُمْ الْکُفرَْ وَالْفُسُوقَ وَالْعِصْيَانَ     

را محبوب شما قرار داده و آن را در دلهايتان زينت بخشيده و كفر و فسق و گناه را                       
 ( 2منفور شما قرار داده است. )حجرات: 

هاي ديگري بر جامعه مسلط        ها را تحكيم بخشد، ارزش       وقتي نظامي، نتواند ارزش    
بايد گفت در حال حاضر، فاصله ميان          .برند  شوند و حجاب را به سمت ديگري مي          مي

وضع كنوني با وضع مطلوب، به صورت مستمر در حال افزايش است. البته قضاوت و                  
هاي عيني متنوع داشته      اي همچون عفاف و حجاب كه صورت        داوري عام درباره پديده   

هاي گوناگوني دارد، چندان آسان نخواهد         هاي فرهنگي مختلف كشور جلوه      و در اقليم  
بود. آنچه مسلمّ است، تغيير الگوي پوشش و ظهور پديده موسوم به بدحجابي يا در                   

حجابي، به عنوان يكي از مظاهر عيني تغيير اجتماعي، از وقوع تغيير در   شكل حاد آن بي
ها و    ها، الگوها، حساسيت    ها، نگرش   ها، ارزش   برخي عناصر زيرساختي ذهني )بينش     

هاي زيستي، مطالبات جمعي، الزامات محيطي        ها، سبک   انتظارها( و عيني )قواعد، عادت    
 و...( حكايت دارد.

، رقت،    آورد تا معلم عاطفه     اسلام زن را در سايه حجاب و ساير فضايل به صحنه مي             
، حجاب را از زن گرفته تا زن به           درمان، لطف، صفا، وفا و مانند آن شود و دنياي كنوني          

عنوان ملعبه به بازار بيايد و غريزه را تامين كند. )زن درآئينه جلال و جمال، آيت الله                    
 (83جوادي آملي، ص 

توانيم بگوييم روند بدحجابي در جامعه ما رو به             لذا بر اساس مشاهدات اجتماعي، مي      
افزايش است. هر روز از تعداد زنان و دختران چادري كاسته و بر تعداد دختراني كه از                    

شود. همچنين هر روز تعداد       كنند، افزوده مي    پوشش مانتوي تنگ و چسبان استفاده مي      
يابد. بدتر از آن، اين نوع        هاي نامناسب دارند، افزايش مي      ها و آرايش    كساني كه پوشش  

،  آورد تا معلم عاطفه اسلام زن را در سايه حجاب و ساير فضايل به صحنه مي

 رقت، درمان، لطف، صفا، وفا و مانند آن شود.

 هويت اجتماعي در سايه پوشش مناسب
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شود؛ هنجاري كه     ها رفته رفته به نوعي هنجار در جامعه تبديل مي            ها و آرايش    پوشش
اي طبيعي در جامعه شناخته        دهد و به عنوان پديده       كسي به آن واكنش نشان نمي       

به تدريج، نوع پوشش و آرايش نامناسب، به عرف و هنجار در جامعه تبديل                  .شود  مي
تواند براي ما خطرساز      شود و مي    شده است. روند افزايش اين پديده، موجب نگراني مي        

باشد. مشكل فقط كنار رفتن چادر و جايگزين شدن مانتو نيست؛ مشكل، سست شدن                

 حجاب است. بنابراين حجاب و پوشش مناسب مي بايست نوعي مطالبه اجتماعي باشد.
 

 بررسي عوامل حفظ و گسست )از بين رفتن( حجاب

 برخي عوامل همبسته با ترويج و گسست حيا و حجاب در جامعه به قرار ذيل مي باشد: 

 الف( عامل اجتماعي و رسانه اي

در سبک زندگي، پوشش، چه در بحث قوميت و چه در بحث فردي، نوعي الگوي                     
ها را افراد از خانواده       اي از اين ارزش     ها و باورهاست. بخش عمده رفتاري مبتني بر ارزش

آموزند. چون حجاب در جامعه ما به عنوان هنجاري اجتماعي، نهادينه                 و اجتماع مي  
هاي ايراني، اين هنجار را به وجود نياوردند،          نشده است و درصد قابل توجهي از خانواده       

 .است  حجاب به وضعيت مطلوب نرسيده
تر است. افراد داراي شخصيت و جايگاه اجتماعي          در رسانه ملي و سينما نيز، بحث جدي       

ها   والا، اغلب حجاب مطلوبي ندارند و افراد چادري )چادر به عنوان حجاب برتر( در فيلم              
شوند؛ كه اين مسأله      ها به عنوان يک شخصيت برتر به نمايش گذاشته نمي             و سريال 

 باعث الگوبرداري غلط افراد از رسانه و از بين رفتن حجاب در جامعه ميگردد.

 ب( ناآگاهي
گويند با كمک مبلغّان،      آگاهي و شناخت افراد در اين زمينه نقش اساسي دارد، برخي مي           

بخشي يا    بخشي شده است، آگاهي     در دوره دبيرستان و مقاطع مختلف آموزشي، آگاهي        

در سبك زندگي، پوشش، چه در بحث قوميت و چه در بحث فردي، نوعي 

 ها و باورهاست. الگوي رفتاري مبتني بر ارزش

 هويت اجتماعي در سايه پوشش مناسب
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ها، حجاب    صورت نگرفته يا كافي نبوده است. در فرهنگ و عقايد برخي خانواده                 
رو، بايد براي آنها فلسفه، فوايد و كاربرد حجاب را            ضرورتي ديني و اسلامي ندارد. ازاين     

 روشن كرد.
حجاب و پوشش از نتايج و مظاهر ايمان و تقواست، بنابراين براي تقويت آن، بايد در                   
درجة اول به تحكيم ايمان و تقويت باورهاي ديني جامعه و بالا بردن سطح آگاهي كه                 

 ي اخلاق و رفتار آنان است توجه شود.  در حكم روح و ريشه

از وظايف ما در راه هدايت و ارشاد بانوان بد حجاب جامعه، بعد از آگاه كردن و تذكر                     
دادن به او، معتقد ساختن وي به مباني اخلاقي و ديني است. تا زماني كه فرد به خداوند      
و حكيم بودن او و نيز به روز واپسين اعتقاد نداشته باشد، بسيار دشوار است كه بتوان در       
وي اعتقاد رفتاري پايدار نسبت به حجاب پديد آورد. )حجاب از ديدگاه قرآن و سنت،                  

 (253فتاحي زاده، ص 
لذا، بايد حساب شده وارد عمل شد و ابتدا با آگاه سازي طرف مقابل، به پايه ريزي                      
مباني اعتقادي او بپردازد و سعي نمايد تا آن جا كه توان دارد او را راهنمايي و ارشاد                      
نمايد، زيرا انسان فطرتاً به دنبال خوبي هاست و شايد با يک پند كوچک و تلنگر                      

 )موعظه( هدايت گردد.
 

 ج( خانواده
فقط در يک       دارد. خانواده     ترين نقش در الگوگيري فرزندان را خانواده         بايد گفت مهم  

مقطع سني تأثير ندارد، بلكه ازكودكي تا بزرگسالي در روح و روان فرزندان تأثير گذارند.               
هاي ديني، فرهنگي و تاريخي به نسل جديد نقش اول را دارد.              خانواده در آموزش آموزه   

گيري شخصيت، خانواده مؤثرترين نقش و جايگاه را دارد. اگر خانواده توانسته               در شكل 
اي، تربيتي و مذهبي فرزندش را مستحكم كند و            باشد به لحاظ تربيتي، مباني انديشه      

 حجاب و پوشش از نتايج و مظاهر ايمان و تقواست.

 هويت اجتماعي در سايه پوشش مناسب
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شخصيت او را شكل دهد، فرزند به هيچ عنوان نمي تواند تحت تأثير رفتار و گفتار                     
 دوستان و اطرافيانش قرار گيرد.

نوع و سبک زندگي اعضاي خانواده، امروزه تغيير كرده و از احساس مسئوليت در قبال                 
خانواده، اولويت پيدا كرده        هم، به سمت فردگرايي سوق يافته و فرديت، نسبت به جمع          

است. بر خانواده است كه با تربيت صحيح و اصولي خويش باعث حفظ حجاب در ميان                 
اعضاي خانواده گردد. در اين ميان نقش مادران بسيار پررنگ تر است كه براي فرزندان               
خود الگوي مناسبي از حجاب باشند و توجه داشته باشند كه از همان اوان كودكي، به                  
خصوص زمان رسيدن به سن بلوغ، داشتن حجاب را به روش صحيح و مناسب آموزش               
دهند، نه روشي كه فرزند فكر كند بر او تحميل شده است، زيرا تا زماني كه حجاب                     
دروني نشود و مورد پذيرش قلبي و اعتقادي قرار نگيرد، هويت اجتماعي به شكل                    

 مطلوب تحقق نخواهد يافت.  
 

 دريچه ورود به آرامش

از آنجا كه پوشش مناسب در جامعه باعث ايجاد آرامش رواني افراد، استحكام پيوند                  
خانوادگي، استواري اجتماع، ايجاد ارزش و احترام به زن مي گردد، لذا براي اصلاح                   
وضعيت موجود عفاف و حجاب، بايد تدابيري انديشيد؛ ابتدا بايد از خويش شروع كرد.                

 (23) آئين زندگي، شريفي، ص
هاي خود    ها و منفعت    هنگامي كه شخصي به خود شناسي برسد، مي تواند به كرامت            

آشنا شده و در رابطه با حجاب، بهتر در جامعه حاضر شود.يک بانوي متدين، با توجه به                 
يابد و اين     فطرت و استعدادهايي كه در درون او به وديعه گذاشته شده، خود را درمي                

كيف «فرمايند:    تواند غير خدا را نيز بشناسد؛ چنانكه امام علي عليه السلام مي         هنگام مي

شناسد چگونه غير خود را تواند          كسي كه خود را نمي       »يعرِفُ غيَرهَُ مَن يجهَلُ نفسَهُ     

 دارد.  ترين نقش در الگوگيري فرزندان در رابطه با حجاب را خانواده مهم

 هويت اجتماعي در سايه پوشش مناسب
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.( سپس به خودسازي پرداخته و رابطه        3335شناخت؟ )غررالحكم و دررالكلم، مدي، ح      
خويش با خداوند را بيشتر و بهتر نمايد تا بتواند در جامعه، از لحاظ رفتار و افكار تأثير                     
گذار گردد چراكه انسان آزاد و مختار آفريده شده و امانت دار خدا و مسئول خويش و                    

 (205ديگران است. )شخصيت انسان از نظرقرآن و عترت، حائري تهراني، ص
اگر زنان حجاب اتم و كاملي داشته باشند، به نحوي كه تمام بدنشان پوشييده گيردد و         
حتي پوشش او بيشتر از مقداري كه در عرف و اسلام الزام شده است، باشد؛ باعث ايجاد 

هياي بيهيوده      آرامش روحي و توانمند ساختن روح و نفس وي در برابر هيوي و هيوس    
 گردد. مي

 رهنمودهاي عملي
هاي جزئي    ها و علت    بايد وضعيت موجود جامعه به دقت، تحليل و بررسي شود و ريشه            

هاي ديني و نظرهاي كارشناسي، تبيين        بدحجابي شناخته شود. سپس با استفاده از آموزه       
بايد عوامل مخرب،     ها، از چه طريقي به جامعه منتقل شود.         شود كه هنجارها و مطلوب    

براي ترويج فرهنگ عفاف و       در نظر گرفته و راهكارهاي متناسب با هر كدام اجرا شود.          
رفع معضل بد حجابي، فرهنگ سازي بهترين گزينه است؛ بايد كار فرهنگي كرد كه                 
صد البته پيش قراولان اين حركت، دستگاه هاي فرهنگي اند و ساير نهادهاي اجتماعي              

 هم در اين مورد بايد كمک كنند؛ از خانواده گرفته تا صدا و سيما. 
برنامه ريزي، تلاش و صبر راهگشاست و هماهنگي بين دستگاه هاي فرهنگي، يک                

در اين راستا بايد به آگاه سازي جوانان پرداخت و به جاي برخورد               .اصل انكارناپذيراست 
با معلول، به علت ها توجه كرد و در برخورد با اين ناهنجاري اجتماعي تا حد ممكن                     
نبايد از قوه قهريه استفاده كرد، چون با نيروهاي انتظامي و امنيتي نمي توان به مقابله با 

 (82)مجله حورا، محسن حدادي و زهرا ابوعلي، ص .پديده فرهنگي رفت

شناسد چگونه  کسي که خود را نمي »کيف يعرِفُ غَيرَهُ مَن يجهلَُ نفسَهُ «

 غير خود را تواند شناخت؟

 هويت اجتماعي در سايه پوشش مناسب
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ها، كتاب، شعر، موسيقي، فيلم، سريال، داستان و بسياري   بايد از طريق مساجد، سخنراني
هاي ديگر آموزشي و تربيتي، از طريق فرهنگي بايد براي ترويج حجاب در جامعه                 روش

اقدام شود. هر كسي متناسب با نقش و مسئوليت خود، بايد در اين زمينه قدمي بردارد؛                 
پژوهشگران از طريق كار پژوهشي، هنرمندان از طريق كار هنري، شاعران از طريق                

سازي، معلمان و مدرسان از طريق تدريس و از همه               سازان از طريق فيلم      شعر، فيلم 
تر پدران و مادران از طريق تربيت فرزندان خود. با اين كار فرهنگي، نسلي تربيت                  مهم
توانيم به سمت اين      شود كه به طور قلبي، حجاب را باور دارند. به اين ترتيب، ما مي                مي

 .ارزش فرهنگي حركت كنيم

 نتيجه بحث
حجاب يكي از مسائل مهم ديني، اسلامي و فطري است. آشنايي و عمل بانوان در                   
رابطه با حجاب و عفاف، نقش به سزايي در الگوپذيري تمام افراد جامعه از آنان در طرز                 

 پوشش و رفتار مناسب در جامعه خواهد داشت.
تمدن نوين بسياري از هنجارها و نگرش هاي دنياي پيشين را كه جزء هويت آدمي                   
محسوب مي شده، به چالش كشيده و بين حجاب و بي حجابي تعارض قائل شده است                

تا زماني كه   كه بايد حجاب و نقش آن در ايجاد هويت اجتماعي افراد مشخص شود.                
حجاب دروني نشود و مورد پذيرش قلبي و اعتقادي قرار نگيرد، هويت اجتماعي به                   
شكل مطلوب تحقق نخواهد يافت. بر اين اساس، دروني شدن حجاب به هويت فردي               
مستقلي نيازمند است تا نه به اجبار، بلكه به عنوان انتخابي منطقي و فردي براي كسب                

 شخصيت اجتماعي قرار گيرد.
.از 2از جمله راهكارهايي كه براي حفظ پوشش در جامعه مي توان انجام داد اينكه                    

. بايد عوامل فكري كه     2لحاظ فرهنگي، مسأله بدحجابي در جامعه و افراد بررسي شود.           
باعث اين پديده شده، شناخته گردد، چرا كه نوع سبک زندگي ما امروز بيشتر به سوي                 

براي ترويج فرهنگ عفاف و رفع معضل بد حجابي، فرهنگ سازي بهترين 

 گزينه است.

 هويت اجتماعي در سايه پوشش مناسب
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.وجود الگو و سرمشق مناسب به يادگيري       9سبک زندگي مدرن و غربي متمايل است.         
. رفتار والدين خصوصاً مادر، در جهت گيري هويت اجتماعي           4رفتار صحيح مي انجامد.   

جوانان در رابطه با حجاب فرزندان بسيار حائز اهميت است.در اين صورت، كل                     
شود كه بستر رشد فضايل اخلاقي و          ساختارها و سبک زندگي به گونه اي اصلاح مي         

 شود. عفت فراهم 
 
 

 فهرست منابع
 

 * قرآن كريم 
 .2958شريفي، احمد حسين، قم، نشر معارف، آئين زندگي،  (2
 .2923فتاحي زاده، فتحيه، دفتر تبليغات اسلامي، حجاب از ديدگاه قرآن و سنت،  (2
افشار، اباذر، قم: صداوسيماي جمهوري     رسانه ملي و نهادينه سازي فرهنگ حجاب و عفاف،      (9

 .2939هاي اسلامي،  اسلامي ايران، مركز پژوهش
 .2935احمدي، احمد، اصفهان، انتشارات مشعل، روانشناسي نوجوانان و جوانان،  (4
، آيت الله جوادي آملي، عبدالله، قم، مركز نشر اسراء، دارالهدي،            زن در آئينه جلال و جمال     (8

2925. 
حائري تهراني، مهدي، قم، انتشارات بنياد فرهنگي        شخصيت انسان از نظر قرآن و عترت،          (3

 . 2952امام مهدي)عج(، 
 .2933، آمدي، عبد الواحد، قم، انتشارات دفتر تبليغات اسلامي، غررالحكم و دررالكلم (2
 .2922معين، محمد، تهران، امير كبير، فرهنگ معين،  (5
 .29، ش 2958مجله حورا، محسن حدادي و زهرا ابوعلي، اسفند (3

 .2953مطهري، مرتضي، تهران، صدرا، مسأله حجاب،  (20
 .24، ش2932، بهارحسين باقري نگاه ويژه، مجله نظام اسلامي و مسئله پوشش زنان،  (22

شيلينگ، لوديس، ترجمه: سعيد، خديجه آرين، تهران،        نظريه هاي مشاوره و روانشناسي،        (22

 2928انتشارات اطلاعات، .

 هويت اجتماعي در سايه پوشش مناسب

http://veil.mihanblog.com/post/66
http://veil.mihanblog.com/post/author/375118

